
 

نمونه توحید دخترانآموزشی مجتمع   
 

 اولبرنامه هفتگی پایه 

  هشتمزنگ   هفتمزنگ ششمزنگ پنجم زنگ  زنگ چهارم زنگ سوم  زنگ دوم زنگ اول ساعت/ایام هفته

 بخوانیم قرآن بنویسیم ریاضی سوشال-زبان هنر علوم بخوانیم یکشنبه

 بنویسیم علوم ورزش ورزش اسلامیک زبان ریاضی ریاضی دوشنبه 

 بخوانیم اخلاق-قرآن عربی  بخوانیم کامپیوتر کامپیوتر عربی  ریاضی سه شنبه 

 بنویسیم هنر علوم زبان اسلامیک ریاضی بخوانیم عربی  چهارشنبه

     بنویسیم علوم عربی  بخوانیم ریاضی بخوانیمپنجشنبه 



 

نمونه توحید دخترانآموزشی مجتمع   
 

 دومبرنامه هفتگی پایه 

  هشتمزنگ   هفتمزنگ ششمزنگ پنجم زنگ  زنگ چهارم زنگ سوم  زنگ دوم زنگ اول ساعت/ایام هفته

 سوشال-زبان زبان هنر  املاء قرآن علوم فارسی ریاضی  یکشنبه

 ورزش ورزش عربی جمله نویسی اخلاق-هدیه علوم فارسی ریاضی  دوشنبه 

 هدیه علوم جمله نویسی قرآن املاء علوم ریاضی  ریاضی  سه شنبه 

 قرآن هنر  فارسی املاء ریاضی  ریاضی  عربی زبان چهارشنبه

     عربی عربی (یوسفی)اسلامیک  (یوسفی)اسلامیک  کامپیوتر کامپیوترپنجشنبه 



 

نمونه توحید دخترانآموزشی مجتمع   
 

 سومبرنامه هفتگی پایه 

  هشتمزنگ   هفتمزنگ ششمزنگ پنجم زنگ  زنگ چهارم زنگ سوم  زنگ دوم زنگ اول ساعت/ایام هفته

 هنر هدیه فارسی قرآن علوم ریاضی  ریاضی  زبان یکشنبه

 سوشال-زبان اجتماعی املاء فارسی قرآن ریاضی  عربی اسلامیک دوشنبه 

 هنر علوم قرآن انشاء اجتماعی فارسی ریاضی  عربی سه شنبه 

 عربی اسلامیک زبان عربی کامپیوتر کامپیوتر ورزش ورزش چهارشنبه

     انشاء فارسی اخلاق/هدیه علوم املاء ریاضی پنجشنبه 



 

نمونه توحید دخترانآموزشی مجتمع   
 

 چهارمبرنامه هفتگی پایه 

  هشتمزنگ   هفتمزنگ ششمزنگ پنجم زنگ  زنگ چهارم زنگ سوم  زنگ دوم زنگ اول ساعت/ایام هفته

 انشاء فارسی قرآن اجتماعی هنر سوشال ریاضی علوم یکشنبه

 اجتماعی-هنر علوم اسلامیک زبان اخلاق-دینی املاء ریاضی عربی دوشنبه 

 انشاء عربی کامپیوتر کامپیوتر علوم فارسی ریاضی ریاضی سه شنبه 

 ورزش ورزش املاء فارسی قرآن عربی اسلامیک ریاضی چهارشنبه

     دینی زبان علوم قرآن عربی اجتماعیپنجشنبه 



 

نمونه توحید دخترانآموزشی مجتمع   
 

  پنجمبرنامه هفتگی پایه 

  هشتمزنگ   هفتمزنگ ششمزنگ پنجم زنگ  زنگ چهارم زنگ سوم  زنگ دوم زنگ اول ساعت/ایام هفته

 املاء هنر اجتماعی زبان علوم فارسی ریاضی قرآن یکشنبه

 انشاء عربی اجتماعی-هنر هدیه ورزش ورزش سوشال ریاضی دوشنبه 

 کامپیوتر کامپیوتر علوم عربی املاء فارسی ریاضی قرآن سه شنبه 

 زبان علوم انشاء اجتماعی عربی اخلاق-هدیه فارسی ریاضی چهارشنبه

     قرآن علوم اسلامیک سوشال ریاضی عربیپنجشنبه 



 

نمونه توحید دخترانآموزشی مجتمع   
 

 ششم برنامه هفتگی پایه 

  هشتمزنگ   هفتمزنگ ششمزنگ پنجم زنگ  زنگ چهارم زنگ سوم  زنگ دوم زنگ اول ساعت/ایام هفته

گارش بخوانیم سوشال ریاضی یکشنبه  علوم قرآن اسلامیک هنر ن

 تفکر زبان املاء علوم عربی ریاضی ورزش ورزش دوشنبه 

 اخلاق-دینی کار و فنآوری انشاء قرآن عربی هنر اجتماعی ریاضی سه شنبه 

 بخوانیم عربی علوم املاء ریاضی اسلامیک کامپیوتر کامپیوتر چهارشنبه

     اسلامیک قرآن دینی عربی اجتماعی ریاضیپنجشنبه 



 

 



 

نمونه توحید دختران آموزشی مجتمع 
 

 هفتمبرنامه هفتگی پایه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زنگ چهارم زنگ سوم  زنگ دوم زنگ اول ساعت/ایام هفته

 (رحمانی.خ)قرآن  (بادبره.خ)علوم  (محسنی.خ)ریاضی  (محمدی.خ)زبان و ادبیات فارسی  یکشنبه

 (محمدی.خ)زبان و ادبیات فارسی  (بادبره.خ)علوم  (خالقی.خ)مطالعات اجتماعی   (شادمان.خ)فرهنگ و هنر  دوشنبه 

 (مصطفی زاده.خ)زبان فوق برنامه  (محسنی.خ)ریاضی  (بی خلیلی.خ)عربی  کار و فنآوری  سه شنبه 

 (بی خلیلی.خ)عربی  (شریعت خواه.خ)تربیت بدنی  (رحمانی.خ)معارف اسلامی  چهارشنبه
سوشال و اخلاق 

 (محسنی.خ)ریاضی /(خالقی.خ)

   (مصطفی زاده.خ)زبان خارجی  (خالقی.خ)تفکر و سبک زندگی  (سلامی.خ)تربیت اسلامی  پنجشنبه



 

نمونه توحید دختران آموزشی مجتمع 
 

 هشتمبرنامه هفتگی پایه 
 

 

 
 
 
 
 

 زنگ چهارم زنگ سوم  زنگ دوم زنگ اول ساعت/ایام هفته

 (مصطفی زاده.خ)زبان خارجی  (رحمانی.خ)معارف اسلامی  (محمدی.خ)زبان و ادبیات فارسی  (محسنی.خ)ریاضی  یکشنبه

 (مصطفی زاده.خ)زبان خارجی  (محمدی.خ)زبان و ادبیات فارسی  (شادمان.خ)فرهنگ وهنر  (خالقی.خ)تفکر و سبک زندگی  دوشنبه 

 (محسنی.خ)ریاضی  (بی خلیلی.خ)عربی  (بادبره.خ)علوم  (بی خلیلی.خ)عربی  امارات سه شنبه 

 (شریعت خواه.خ)تربیت بدنی  (رحمانی.خ)قرآن  (بادبره.خ)علوم  چهارشنبه
سوشال و /(محسنی.خ)ریاضی 

 (خالقی.خ)اخلاق 

   کار و فنآوری  (مصطفی زاده.خ)تربیت اسلامی  (خالقی.خ)مطالعات اجتماعی   پنجشنبه



 

نمونه توحید دختران آموزشی مجتمع 
 نهمبرنامه هفتگی پایه 

 

 

 
 
 
 
 

 زنگ چهارم زنگ سوم  زنگ دوم زنگ اول ساعت/ایام هفته

 (بادبره.خ)علوم  (محمدی.خ)زبان و ادبیات فارسی  (ذکائی.خ)ریاضی  (مصطفی زاده.خ)زبان خارجی  یکشنبه

 (شادمان.خ)فرهنگ وهنر  (خالقی.خ)مطالعات اجتماعی   (محمدی.خ)زبان و ادبیات فارسی  (مصطفی زاده.خ)زبان خارجی  دوشنبه 

 (شریعت خواه.خ)تربیت بدنی  سه شنبه 
 (خالقی.خ)سوشال و اخلاق 

 (ذکائی.خ)ریاضی 
 (بی خلیلی.خ)عربی (رحمانی.خ)قرآن 

 (بی خلیلی.خ)عربی امارات  (رحمانی.خ)معارف اسلامی  (شیخ الاسلام.خ)تربیت اسلامی  (خالقی.خ)تفکر و سبک زندگی  چهارشنبه

   (بادبره.خ)علوم  کار و فنآوری  (ذکائی.خ)ریاضی  پنجشنبه



 

نمونه توحید دخترانآموزشی مجتمع   
 

 تجربی دهمبرنامه هفتگی پایه 
 

 

 

 
 

 
 

 زنگ چهارم زنگ سوم  زنگ دوم زنگ اول ساعت/ایام هفته

گارش  (مصطفی زاده.خ)زبان خارجی  (شیخ الاسلام.خ)فیزیک  (امیری.خ)شیمی  یکشنبه  (محمدی.خ)ن

 (بی خلیلی.خ)عربی امارات  (مصطفی زاده.خ)زبان خارجی  (بی خلیلی.خ)عربی  (محمدی.خ)فارسی  دوشنبه 

گاه علوم  (رحمانی.خ)قرآن  سه شنبه   (ذکائی.خ)ریاضی  (شریعت خواه.خ)تربیت بدنی  (امیری.خ)آزمایش

 (خالقی.خ)تفکر وسواد رسانه ای  فیزیک/شیمی چهارشنبه
گاه علوم   (امیری.خ)آزمایش

 زیست شناسی
 (مصطفی زاده.خ)تربیت اسلامی 

   (خالقی.خ)جغرافیا  (ذکائی.خ)ریاضی  (بادبره.خ)زیست شناسی  پنجشنبه



 

نمونه توحید دخترانآموزشی مجتمع   
 

 تجربی سومبرنامه هفتگی پایه 
 

 

 

 

 
 
 
 

 زنگ چهارم زنگ سوم  زنگ دوم زنگ اول ساعت/ایام هفته

 (رنجبر.خ)فارسی  (ذکائی.خ)ریاضی  (امیری.خ)شیمی  (شادمان.خ)هنر  یکشنبه

گارش  (ذکائی.خ)ریاضی  دوشنبه   (خالقی.خ)تاریخ معاصر  (بی خلیلی.خ)عربی  زبان خارجی/(رنجبر.خ)ن

 (شریعت خواه.خ)تربیت بدنی  (بادبره.خ)زیست شناسی  (رحمانی.خ)تعلیمات دینی  (مصطفی زاده.خ)زبان خارجی  سه شنبه 

 عربی امارات  چهارشنبه
گاه علوم   (امیری.خ)آزمایش

 (بادبره.خ)زیست شناسی  (امیری.خ)شیمی /فیزیک (بادبره.خ)زمین شناسی 

   *(شیخ الاسلام.خ)فیزیک  (بادبره.خ)انسان و محیط زیست  (مصطفی زاده.خ)تربیت اسلامی  پنجشنبه



 

نمونه توحید دخترانآموزشی مجتمع   
 

 ر  یاضی سومبرنامه هفتگی پایه 
 

 

 

 

 
 
 
 

 زنگ چهارم زنگ سوم  زنگ دوم زنگ اول ساعت/ایام هفته

 (ذکائی.خ)حسابان  (رنجبر.خ)فارسی  (بادبره.خ)انسان و محیط زیست  (شیخ الاسلام.خ)فیزیک  یکشنبه

 (بی خلیلی.خ)عربی  دوشنبه 
 (مصطفی زاده.خ)زبان خارجی 
گارش   (رنجبر.خ)ن

 (ذکائی.خ)هندسه  (شادمان.خ)هنر 

 (بادبره.خ)زمین شناسی  (مصطفی زاده.خ)زبان خارجی  (شریعت خواه.خ)تربیت بدنی  (امیری.خ)شیمی  سه شنبه 

 عربی امارات/حسابان چهارشنبه
 (امیری.خ)شیمی 

گاه علوم   (امیری.خ)آزمایش
 (رحمانی.خ)معارف اسلامی  (خالقی.خ)تاریخ معاصر 

   (ذکائی.خ)آمار و احتمال  (شیخ الاسلام.خ)فیزیک  *(مصطفی زاده.خ)تربیت اسلامی  پنجشنبه



 

نمونه توحید دخترانآموزشی مجتمع   
 

 تجربیبرنامه هفتگی پایه چهارم 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 زنگ چهارم زنگ سوم  زنگ دوم زنگ اول ساعت/ایام هفته

 (امیری.خ)شیمی  (شیخ الاسلام.خ)فیزیک  *(مصطفی زاده.خ)زبان خارجی  (بادبره.خ)زیست شناسی  یکشنبه

 (بادبره.خ)زمین شناسی  (شیخ الاسلام.خ)فیزیک  (ذکائی.خ)ریاضی  *(رنجبر.خ)زبان  فارسی  دوشنبه 

 (رحمانی.خ)معارف اسلامی  (ذکائی.خ)ریاضی  *(مصطفی زاده.خ)زبان خارجی  (بادبره.خ)زیست شناسی  سه شنبه 

 (امیری.خ)شیمی  (مصطفی زاده.خ)تربیت اسلامی  عربی امارات/زبان فوق (ذکائی.خ)ریاضی /فیزیک چهارشنبه



 

نمونه توحید دخترانآموزشی مجتمع   
 

برنامه هفتگی پایه چهارم ر  یاضی 
 

 
 

 

 
 

 

 زنگ چهارم زنگ سوم  زنگ دوم زنگ اول ساعت/ایام هفته

 (شیخ الاسلام.خ)فیزیک  (امیری.خ)شیمی  *(مصطفی زاده.خ)زبان خارجی  (ذکائی.خ)دیفرانسیل  یکشنبه

 (شیخ الاسلام.خ)فیزیک  (ذکائی.خ)ریاضیات گسسته  (شیخ الاسلام.خ)فیزیک  *(رنجبر.خ)زبان  فارسی  دوشنبه 

 *(رحمانی.خ)معارف اسلامی  (امیری.خ)شیمی  *(مصطفی زاده.خ)زبان خارجی  (ذکائی.خ)دیفرانسیل  سه شنبه 

 (ذکائی.خ)ریاضی فوق برنامه  (ذکائی.خ)هندسه تحلیلی  زبان فوق/عربی امارات (مصطفی زاده.خ)تربیت اسلامی  چهارشنبه



 
 

 

 


